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Jardin Infantil Castillo San Lucas

Fecha

28/09/2026

Tema

Medidas para reducir el riesgo de accidentes por caida de su propia altura

Desarrollo

Enla tarde de hoy la profesional Diana Vargas realizo la siguiente socializacion

teniendo en cuenta:

OBJETIVO

Socializar con el talento humano del jardin infantil las principales medidas de prevencién
para reducir el riesgo de accidentes ocasionados por caidas de su propia altura,
fortaleciendo précticas de autocuidado, prevencion e identificacion oportuna de
condiciones inseguras en los diferentes espacios del jardin.

ANTES

Previamente se prepar6 un volante informativo con recomendaciones claras y de facil
comprensién relacionadas con la prevencioén de caidas, para su elaboracién se tuvieron
en cuenta situaciones que pueden presentarse durante las actividades cotidianas del
jardin infantil, como pisos himedos, objetos ubicados en zonas de circulacion, obstaculos,
desniveles, escaleras y desplazamientos apresurados.

DURANTE

Se realizé la entrega v socializacion del volante al talento humano, explicando de manera
sencilla la importancia de adoptar comportamientos seguros para prevenir accidentes.

Durante el encuentro se resaltaron las siguientes recomendaciones:

correspondientes.

« Identificar oportunamente situaciones que puedan generar riesgo de

caida..

Mantener las zonas de circulacion libres de objetos y obstaculos.

Caminar con precaucién y evitar correr dentro de las instalaciones.

Verificar que los pisos se encuentren secos y en buenas condiciones.

Reportar inmediatamente derrames, superficies himedas o deterioradas.
Utilizar calzado cerrado, cémodo y con buena adherencia.

Hacer uso adecuado de escaleras y pasamanos.

Evitar desplazarse mientras se cargan objetos que impidan observar el camino.
Mantener los elementos de trabajo organizados y ubicados en los lugares
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Se generd un espacio breve de participacion en el que los colaboradores pudieron
reconocer la importancia de mantener una actitud preventiva y de contribuir al cuidado

propio y de los demas.

DESPUES

Se invitd a cada colaborador a aplicar las recomendaciones en sus actividades diarias y a
comunicar oportunamente cualquier condicién que pueda representar un riesgo.
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